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Екатеринбург.
Планирование работы по физическому развитию дошкольников осуществляется в соответствии с Федеральной образовательной программой дошкольного образования Российской Федерации и рабочей программы педагога, которая является модулем ООП ДО и ее содержание направлено на образование детей с 2 до 7 лет.  
Цель программы: гармоничное физическое развитие;  формирование  у детей интереса  и ценностного отношения к занятиям физической культурой; формирование основ здорового образа жизни.
Задачи:
1. Оздоровительные задачи:
- охрана жизни и укрепление здоровья, обеспечение нормального функционирования всех органов и систем организма;
- всестороннее физическое совершенствование функций организма;
-  повышение работоспособности и закаливание.
2. Образовательные задачи:
- формирование двигательных умений и навыков;
          - развитие физических качеств;
- овладение ребенком элементарными знаниями о своем организме,  роли физического упражнения в его жизни, способах укрепления собственного здоровья.
     3. Воспитательные задачи:   
         - формирование интереса к занятиям физическими упражнениями и потребностью в них;
         - разностороннее гармоничное развитие ребенка (не только физическое, но и умственное, нравственное, эстетическое, трудовое).
         Выполнение программных требований предусматривает учет возрастных и индивидуальных особенностей дошкольников состояние их здоровья, физического развития и физической подготовленности. В системе физического воспитания в дошкольном образовательном учреждении использовались следующие организационные формы работы двигательной деятельности воспитанников:
- НОД физическая культура;
- утренняя гимнастика;
- подвижные игры и физические упражнения на прогулке;
- спортивные праздники и развлечения;
- мультимедийные презентации;
- участие в районных и городских конкурсах, фестивалях и соревнованиях.
[bookmark: _Hlk146192852]         Анализ овладения основными видами движений проводился в форме мониторинга детей дошкольного возраста в начале (август - сентябрь) и в конце (май) учебного года.
Общий балл - сентябрь 2025 г. по ДОУ показал: 
навык сформирован – 16%, 
навык на этапе формирования - 48 %, 
навык не сформирован 36%.
Итоговый мониторинг (май 2026 г.) по физическому развитию дошкольников, на конец года показал:
навык сформирован - 83%,
навык на этапе формирования – 14%,
        навык не сформирован- 3 %.


Анализ качества усвоения воспитанниками отдельных подразделов программы позволяет выстроить следующий рейтинговый порядок:
Наиболее высокие результаты показаны дошкольниками по разделам:
Прыжки в длину;
Поднимание и опускание туловища из положения сед;
Равновесие.
Несколько ниже результаты по разделам:
Метание мешочка с песком (200 гр) правой и левой рукой;
Бег 10 метров.
Гибкость. 
По итогам мониторинга 2025 – 2026 учебного года по физическому воспитанию выявлен рост уровня физической подготовленности воспитанников дошкольного образовательного учреждения.
В начале и конце учебного года также проводится, разработанный мониторинг освоения АООП для воспитанников с ОВЗ и учетом их особенностей психофизического развития, индивидуальных и возрастных  возможностей, обеспечивающей коррекцию нарушений развития речи и социальную адаптацию. 



Согласно мониторингу, проводимому в ОУ, воспитанники, самостоятельно и легко стали выполнять виды основных движений, улучшились кинестетические ощущения. Благодаря систематическому включению в занятия дыхательных упражнений и музыкального сопровождения занятий, дети   стали более четко, ритмично и слаженно двигаться под музыку, повысился интерес к занятиям и эмоциональный настрой.  В слуховом восприятии появилась положительная динамика: дети научились выполнять упражнения по словесной инструкции преподавателя.  
   Это свидетельствует о том, что предложенное направление физического развития у детей с тяжелыми нарушениями речи обеспечивает положительный результат в рамках образовательной программы, и их показатели приближаются к нормативным значениям. 
Для улучшения результатов необходимо:
Четко организовывать двигательную активность в течении дня. Продолжить индивидуальную работу с детьми.
Запланировать и провести консультации с родителями и педагогами по вопросам физического развития и здорового образа жизни дошкольников. 
В организации своей работы считаю важным активное вовлечение родителей вместе с детьми в образовательный процесс – мероприятия направленные на формирование ЗОЖ у дошкольников. На личной странице инструктора по физической культуре  https://sites.google.com/d/1lYF2jCt2JmhBcJzD_lDtt-rLa0u4H_5V/p/15YEFJKYWwHPXfEVmu7EVNkneY9xjcaio/edit для законных представителей размещаются консультации, фото и видеоотчеты, а так же ведется активная работа в информационных группах WhatsApp.
Приняла участие в следующих мероприятиях:
1. Участие в пед. советах.
· Принимала участие во всех педагогических советах.
· Сертификат участника методического интенсива в рамках Лаборатории активных дошкольников для педагогов ДОО на тему: «Технологии взаимодействия с родителями в вопросах развития дошкольников и младших школьников».
· Сертификат слушателя мастер-класса «Конструктор здоровья» в рамках лаборатории активных дошкольников.


2. Участие в конкурсах, вебинарах, фестивалях и акциях.
· Смотр- конкурс на лучший патриотический центр среди групп Муниципального автономного образовательного учреждения детского сада №150 (член жюри).
· Всероссийская XLIV массовая лыжная гонка «Лыжня России - 2026» (город).
· Районный конкурс «Смотра строя и песни» для воспитанников дошкольных образовательных учреждений Академического района города Екатеринбурга (район).
· Всероссийский забег «Кросс нации-2025», посвященный 80-летию Победы в Великой Отечественной войне (город).
· Фестиваль Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне», среди дошкольных образовательных учреждений города Екатеринбурга (город).
· Районный этап городского Фестиваля «Здоровье»-2026 для воспитанников муниципальных дошкольных образовательных организаций города Екатеринбурга (район).
· Районном спортивном Фестивале Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» среди жителей Академического района, города Екатеринбурга (дошкольные образовательные учреждения) «Фестиваль ГТО - старт юных чемпионов» (район).
· Муниципальный фестиваль-конкурс «Просторы речи» (город).
· Районный тур XXVI Фестиваля творческих возможностей педагогов «Большая перемена» (район).
3. Праздники, развлечения, флешмобы.
· Мероприятие спортивной направленности «Армейские будни», участники законные представители и воспитанники старших и подготовительных групп.
· День отца- спортивное семейное мероприятие «Титаны», участники законные представители.
· Спортивное развлечение «Осеннее путешествие», все возрастные группы.
· Спортивное развлечение «Зимние забавы», младшая группа №2.
4. Экспертная деятельность.
· Благодарственное письмо за активное участие в подготовке и проведении районного этапа городского Фестиваля «Здоровье»-2026 (член жюри).
· Благодарственное письмо за экспертную работу в составе жюри районного этапа городского Фестиваля «Здоровье»-2026 для воспитанников муниципальных дошкольных образовательных организаций города Екатеринбурга (член жюри).
5. Иное.
· Почетная грамота за многолетний и добросовестный труд и в связи с празднованием Дня дошкольного работника.
· Благодарственное письмо за многолетний добросовестный труд и в связи с юбилеем Муниципального бюджетного образовательного учреждения -детского сада комбинированного вида № 582.
· Благодарность детям, родителям и педагогам Детского сада №150 за активное участие поддержку просветительского эко-проекта «Переплавка: магия переработки с любовью к городу».
· Благодарственное письмо за организацию районного спортивного Фестиваля ВФСК «Готов к труду и обороне» среди жителей Академического района города Екатеринбурга «Фестиваль ГТО – старт юных чемпионов» и активное участие в реализации Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне».



На основании анализа своей педагогической деятельности за 2025 – 2026 учебный год в следующем 2026 – 2027 учебном году необходимо решать следующие задачи:
Совершенствование профессионального мастерства ориентированного на применение современных образовательных технологий с целью здоровьезбережения дошкольников и работы по речевому развитию дошкольников с ТНР в области физического развития.
Продолжать включать в цикл занятий оздоровительную технологию «Дыхательная гимнастика» Стрельниковой в образовательный процесс по физическому воспитанию дошкольников.
Спланировать профилактическую работу направленную на сохранение и укрепление здоровья дошкольников, предупреждению нарушений осанки и плоскостопия.
 Совершенствовать систему мероприятий, направленных на расширение знаний о потребности в ЗОЖ, привитие интереса к физической культуре и спорту; корректировать совместную работу ДОУ и семьи в области физического развития и воспитания дошкольников.

 

Столбец1	
навык не сформирован	навык на этапе формирования	навык сформирован	36	48	16	

Столбец1	
навык не сформирован	навык на этапе формирования	навык сформирован	0.03	0.14000000000000001	0.83	

 Анализ мониторинга развития обучающихся с особыми образовательными потребностями программы  2025 - 2026 уч.г.

Ряд 1	Навык не сформирован сентябрь	Навык не сформирован май	Навык на этапе формирования сентябрь	Навык на этапе формирования май	Навык сформирован сентябрь	Навык сформирован  май	18	0	50	31	32	79	Столбец2	Навык не сформирован сентябрь	Навык не сформирован май	Навык на этапе формирования сентябрь	Навык на этапе формирования май	Навык сформирован сентябрь	Навык сформирован  май	Столбец1	Навык не сформирован сентябрь	Навык не сформирован май	Навык на этапе формирования сентябрь	Навык на этапе формирования май	Навык сформирован сентябрь	Навык сформирован  май	




