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2%  MACCAX
KAPAHOALLAMW. — <« /
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B nocnegHee BpemMsa Bo3pacTaeT MHTEPEC K Maccaxy
nanbues pyK. [Joka3zaHo, YTO gaxe caMbll NPUMUTUBHbLIN
Maccax, 3aknodatowmmnca B crubaHum n pasrnbaHumn
nanbLeB, BABOE YCKOPSIET NpoLecc oBnaaeHus pebeHkom
peuyblo.

Maccax pekomeHdyemcs 0risi 0emeu OOWKO/TbHO20
go3pacma om 2 o 7 niem.

CucremaTtmyeckoe UCnonb3oBaHNe TakmMx ynpaxHeHnm
CrnocobCTBYET MOBbILLEHUIO PEYEBON aKTUBHOCTH,
pPa3BUTUIO NAMATU U BOOBpaxXeHus, KOHLEHTpaLum

BHUMaHUs, co3aaHnio 6naronpnaTHOro
9MOLMOHaNbHOro oHa.
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CkaTbiBaHWe KapaH4alla C TbiNIbHOM
NOBEPXHOCTU PYK.

UHCcTpyKUMA.
«lMonoxwu KapaHgall Ha TbSTbHYH CTOPOHY KUCTW.
HaknoHun pyku BHM3. [pnaepxunsan kapaHgail
Apyron pykou. [NyCcTb OH CKaTUTCA BHU3 C TBOEU PYKU
KaK C rOpKun»
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«MMoABbEMHbIN KpaH».

NoaHMMaHue KapaHzalla ¢ NOBepPXHOCTHU
cTona ogHUM nanbLueM.

UHCTpyKuMA.
«lMonoxwu kapaHpal Ha Kpau ctona. Nonpobyn
NOAHATL €ero, NoAuenuB CHU3Y O4HUM MasibLEM.
A Tenepb BbIMOJTHU 3TO yrNpaxHeHWe ¢ ApYyrmmm
nanbuamm.

MporoBapuBaHne pupPMoOBKMU:

«KapaHOauwuk rnoOHuUMaro, Kperko nasbuyem

C IpthKuMaroy. %
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o «CKOJBXXEHVE» S,

NMpoaBuxeHMe BBepX U BHU3 MO ANIMHe KapaHAaalua,
3axBaTUB ero nanbuamu, Kak Nnpu pMcoBaHUU, U
YyNOpPOM OCTPbIM KOJIbLIOM B CTOJI.

NHCTpyKumA.
«[epxxu nanbyamu KapaHoauwl, kKak mbl e20 0epxxub, Ko20a
pucyeuwb. Kpernko coxmu nanbubl pyK. [Jeuzalcs ro
: KapaHOaLuy CHa4yara esepx, nomom eHu3. [loemopu amu
) S —08uxeHUs Opy20U PyKoU. »
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Ny = lNMporoBapuBaHne pudrMoBKM.
= . o KapaHOaLuy CKOMIbXY, CBexamb 8HU3 cKopeu criew
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«JIAQOLLUKA»

lNepenaya kapaHpawa nooyepeaHO KaXxaomy nasnbLy 13
OAHOW PYKM B ApPYryHo.

NHCTpYKUMA.
« CoXMU KapaHOalw ykazamersibHbIM rasbueM ripasou pyKu,
rnooepxxu, nepedaul e2o ykaszameribHOMY rnasibuy riegeou pyKu.
Yoepxxusaul kapaHOaw cpeOHUM rasbuem rpasou pyKu.
[lepedal e2o cpeOHeMy nanbyy rneeou pyku. lNepedasal
apaHOaw Kak acmaghemHyro rnasioydky opyaum nanbya

g 2 NMporoBapuBaHne pudmoBKM.
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e «KAYAJTIOYHKA» e

MpokaTbiBaHUe KapaHAalla Mexay nanbuamu.

UHCcTpyKumSA.
«Bo3bMu KapaHOaw 6 rnpasyto PpyKy U rpokamu eeo
rnoo4yepedHo MexO0y nanbuyamu riegou pyku. Tenepb

npokamu KapaHoauw riegol pyKu Mexxoy rnanbuamu rnpaeou
pyku. [Nlocmapadticsi e2o He ypOHUMb. »

lNMporoBapuBaHue pnpmMoBKN.
KapaHOaw He omObixaem, MexxQOy nanbuamu ayrsemy.

«dOBbIBAHUE OFHA» =

npOKaTbIBaHMe KapaHAalla Mmexay nagaoHsAMM.

UHCcTpyKUMSA.
«llonoxu kapaHdauw Ha rnpasyto 11adoHk. [Npukpol e2o
Jileeou nadoHkro. Kamau kapaHOaw mexxoy r1adoHsIMU
CcHa4varna MedsieHHO, a nomom bbicmpee om KOH4YUKOS8

nanbues K 3anscmesm. [Norpobyu amo cdename cpasy
08yMs KapaHOawamu. »

lNMporoBapuBaHne pnMoBKM.
{apaHOaw kamameb 51 6yQy. Moxem 6bimb, 020HE 006y




«MnaHHoOY».

HaxumaHue Ha KapaHaall nooYyepeHo KOHYMKaMu NnarnbLEeB.
[MpuXuman KapaHaall, KOTOPbIN NEXUT Ha CTONE KOHYMKaMU
Kaxoro nanbLa.

[Tpuxumanm cunbHee.

«YTHOXOK»

MpokaTbiBaHMe KapaHAaalla no NoBepXHOCTH cTona.

NHCTpyKumS ;
«llonoxu kapaHdaw Ha cmori. [lbokamu e2o cHa4arna
J1a00HbI0 51€80U PYKU, a MNoMmMom rpasou. »

NMporoBapuBaHne pudMoOBKMU.
«KapaHOaw o cmorny ripokadyy srieped-Ha3ao, Kak
3axo4yy»




«MpATKNY.
UHCTpYKLUMA:
«B03bMK KOPOTKUM KapaHAALUNK 1 COXMW €ro B Kynauke,

crnpsiuby.

NMporoBapuBaHune pnchMoBKNU:

«KapaHOauwuk rnocxxumaro, U 1adowWKy rnoMeHsIHo»

«Bonyok»

BpawieHne kapaHaalla Ha ctone 60nbLLIMM U YKa3aTernbHbIM
nanbuamu.

lNMporoBapuBaHne puMoOBKMU:

«To cmony Kpyau kamaro, kapaHdall He 8blIryCcKar»




- «JcTtadeTa» e ™

Mepenaua kapaHaawa NOoYepPEAHO KaXKAOMY
nanbLly U3 ogHOW PYKU B ApYrylo.

UHCcTpyKumA.
«CoxXMM KapaHaall yka3aTesbHbIM rnasnbLem npaBown
PYKU, Nogepxu, nepenan ero ykasartenbHOMY nanbLyy
neBoun pyKW. YaepXxnsan kapaHgall cCpeHum
nanbuem npasou pyku. lNepepnan ero cpegHemy
nanbLuy NieBon pyku. Nepepasan kapaHgall Kak
acTadeTHy0 Nanoyky Apyrum rnanbuamy.

I'IporOBapMBaHMe pudMOBKMU:
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«BepTtonet»

Bo3bMu TOHKMI KapaHAaLwmrK Tpems nansuamu. [Nokpytn
ero.

[MycTb OH BpawaeTcs ObICTPO-6bICTPO, Kak BUHT BepTonéTa!l

~ «Omnpaensemcs e nonem. Haw kpacasey eepmoném!»
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Maccax kapaHgawamMmm

«YTHOXOK» «/lobbiBaHue orHa» «Bonuok» «lMopka»

«[MoagbeMHbIN KpaH» «BepTtoner» «3cTtaderar» «Kavanouka»

Maccax kaTywkamm




Maccax rpeuKkmMmn opexamu
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Maccax rpeukumu opexamu.

C nomoLLbto rpeLkoro opexa MOXHO MacCcMpoBaTh 3ansiCTbd, KUCTU pyK pebeHka, nagoHu,
nasnbubl, TbifIbHblE CTOPOHbI KUCTEN, MeXNarsbLeBble 30HbI. XKenaTteflbHO UMeTb Opexu
pa3nNnYyHON BENUYMHbI, KPYriion U NpoaosroBaTon opMbl, C rnagkomn n byrpuctom
NOBEPXHOCTbI0. HMXe nprBeaeHbl HEKOTOPbIE MOSE3HbIE YNPaXHEHUSA, KOTOPblE MOXHO
BbIMOSIHATbL C Opexamu.

1. [MpataTb opex B MAOTHO CXaToWn NnafoHu CHavana ogHon, MOTOM APYron pyKW.
2. KoHuymkamu nanbLeB O4HOW PYKU «BBUHUYMBATL» OPeX B cepeinHy NnafoHn ApYrov pyku.
3. lMpokaTbiBaTb OpEX MO NOBEPXHOCTM NAAOHWN, fIeXaLlen Ha CTone, OT KOHYMKOB NasnbLEB

00 3anAcCTbA.

4, CkaTbiBaTb opexc TbIfIbHON CTOPOHbI KUCTU PYK, KaK C TOPKW.

5. |_|p0KaTbIBaTb opex Mexay nagoHAMN OT NasibueB K 3alACTbO U O6paTHO.

6. PackaTbiBaTb OpeXx no NOBepXHOCTU CToJ1a NaaoOHbIO prr006pa3HbIMM OBVNXEHUNAMMU, KaK
NNacTuinH.

7. YnepxuBaTb opex Mexay nanbLuamn 06emnx pyk, CroXuB UX B LLIENOTb.
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